PRIMO CAPITOLO - SAMADHI PADA: concetto dello Yoga inteso come Samadhi.
1.1: "Atha yoga-anushasanam”
"Ora, inizia l'insegnamento dello yoga".

1.2: "Yogas citta-vrtti-nirodhah"
"Lo yoga, € la cessazione delle fluttuazioni della mente".

1.3: "Tada drastuh svaripe 'vasthanam”
"A quel punto I’essere ritrova la sua vera natura".

1.4: "Vrtti-sarupyam itaratra”
"In caso contrario, si identifica con le fluttuazioni mentali".

1.5: "Vrttayah paficatayyah klesa-klesah"
"Le fluttuazioni, sono di cinque tipi, e possono essere dolorose e non dolorose".

1.6: "Pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah"
“Esse sono: vera conoscenza, fraintendimento, immaginazione, sonno e ricordo”.

1.7: "Pratyaksanumanagamah pramanani”
"Le fonti di conoscenza valide sono la percezione diretta, deduzione e la testimonianza".

1.8: "Viparyayo mithyajianam atad-ripa-pratistham”.
"Il fraintendimento & la conoscenza basata su una percezione distorta".

1.9: "Sabda-jAidndanupatri vastu-$inyo vikalpah".
"L’immaginazione, e I'attivita mentale creata dal sentito dire quindi priva di sostanza".

1.10: "Abhava-pratyayalambana vrttih nidra".
"Lo stato di sonno (nidra) € una modificazione mentale “vrtti” in cui c’é assenza (abhava)
dell'oggetto di percezione".

1.11: "Anubhata-visayasampramosah smrtih".
"La memoria (smrti) e il recupero di esperienze passate che sono state oggetto di percezione
diretta".

1.12: "Abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah".
"L'arresto (nirodhah) di queste fluttuazioni mentali (vrttis) si ottiene con la pratica costante
(abhyasa) e il non attaccamento (vairagya)".

1.13: "Tatra sthitau yatno 'bhydasah”.
"Per raggiunge stabilita (sthita) costanza nella pratica (abhyasa), & necessario I'impegno
(yatna) ".

1.14: "Sa tu dirgha-kdala-nairantarya-satkarasevito désa-bhimih".
"Quando qualcosa & praticato per un lungo periodo di tempo, senza interruzioni e con
devozione sincera si puo definire pratica costante (abhyasa)”.

1.15: "drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjna-vairagyam"
"Il vairagya & quando c’e consapevolezza di essere andati oltre ogni desiderio per qualunque
soggetto o oggetto veduto o per sentito dire".



1.16: "Tat param purusa-khyater guna-vaitrsnyam".
"La differenza tra il Sé (purusa) e la natura (guna) si sviluppa attraverso la conoscenza del Sé
supremo (param purusa)".

1.17: "Vitarka-vicaranandasmita-ripanugamat samprajiatah”.

"Inizialmente il processo & accompagnato da quattro tipi di comprensione (samprajfiatah):
ragionamento (vitarka), riflessione (vicara), beatitudine (ananda), e consapevolezza del Sé
(asmita)".

(Definito anche Samadhi Con Seme).

1.18: "Virama-pratyayabhydsa-plrvah samskdara-seso 'nyah”.

"L'altro (anyah) invece & ci0o che rimane (Sesah) delle impressioni (samskara) precedenti
(parvah) formate attraverso la pratica (abhyasa) di fermare (virama) i pensieri".

(Definito anche Samadhi Senza Seme).

1.19: "Bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam".

"Per coloro che senza seguire il Non Attaccamento, hanno raggiunto lo stato senza corpo
(videha) e le impressioni latenti si sono dissolte (prakrti-layanam), loro tenderanno a rinascere
(bhava-pratyaya), in quanto conservano i semi del desiderio".

1.20: "Sraddha-virya-smrti-samadhi-prajia-pdarvaka itaresam”.
"Gli altri (itaresam), raggiungono il Samadhi senza seme quando c'é fede (Sraddha),
determinazione (virya), memoria (smrti), integrazione (samadhi) e saggezza (prajia)".

1.21: "Tivra-samveganam asannah”.
"Per coloro che cercano la liberazione con tutta sincerita, la realizzazione e vicina".

1.22: "Mrdu-madhyadhimatratvat tato pi visésah".
"Quindi (tatah) il quanto vicino, dipende (visésah) dal fatto che la pratica sia lieve (mrdu),
moderata (madhya) o intensa (adhimatratvat)".

1.23: "Isvara-pranidhanad va".
"Oppure (va), Larealizzazione puo essere ottenuta anche mediante la devozione (pranidhanad)
a Dio (T$vara)".

1.24: "Klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa isvarah".

"T$vara (I'Assoluto) & una forma di pura consapevolezza, distinta (visesa) e non influenzabile
(aparamrstah) dai disturbi (klesa), dalle azioni (karma) e dalle loro Conseguenze (vipaka), da
causa ed effetto".

1.25: "Tatra niratisayam sarvajia-tva-bijam".
"In quel (tatra) caso (niratisayam), [ISvara] & la sorgente (bijam) di conoscenza (sarvajfia-tva)".

1.26: "Sa pdarvesam api guruh kalena anavacchedat".
"La sua condizione di (kalena) esistere oltre il tempo (anavacchedat), Isvara e altresi (api) il
Maestro (guruh) dei Maestri."

1.27: "Tasya vacakah pranavah".
"Il suo (tasya) simbolo (di Isvara) & rappresentato dalla parola (vacakah), om (pranava) il
mantra sacro."



1.28: "Taj-japah tad-artha-bhavanam".
"Attraverso la sua ripetizione (taj-japah) e la contemplazione del suo significato (tad-artha-
bhavanam)".

1.29: "Tatah pratyak-cetanadhigamo pyantarayabhavah ca".
"Allora (tatah), con la percezione interiore (pratyak) e l'acquisizione della consapevolezza
(cetana) vi & la rimozione degli ostacoli (antaraya)".

1.30:"Vyadhi-styana-samsaya-pramadalasyavirati-bhranti-darsanalabdha
bhimikatvanavasthitatvani cittaviksepds te 'ntarayah”.

"Le distrazioni mentali (citta-viksepah) sono ostacoli (antarayah) sotto forma di malattia
(vyadhi), apatia (styana), dubbio (sarhsaya), negligenza (pramada), pigrizia (alasya), instabilita
(avirati), confusione (bhranti), percezione distorta (dar$ana), mancanza di progresso (alabdha-
bhimikatva) o instabilita (anavasthitatvani)".

1.31: "Dukha-daurmanasydngamejayatva-svasa-prasvasa viksepa-sahabhuvah".

"Le distrazioni mentali (viksepa) sono accompagnate da sintomi: sofferenza (duhkha), tristezza
(daurmanasya), tremore (angamejayatva), respiro irregolare (Svasa-prasvasa) e agitazione
(sahabhuvah)".

1.32: "Tat-pratisedhdrtham eka-tattvabhyadasah'.
"Per sopprimere (pratisedha) queste (tat) distrazioni mentali, la pratica (abhyasah) di un
singolo (eka) dei seguenti principi € fondamentale (tattva)".

1.33: "Maitri-karuna-muditopeksanam sukha-duhkha-punydpunya-visayanam bhavanadtah
citta-prasadanam”.

"Attraverso la pratica della meditazione (bhavana) su emozioni, sentimenti di amicizia (maitri),
compassione per i sofferenti (karuna), gioia (mudita) e equanimita verso (upeksa) esperienze
di piacere (sukha), dolore (duhkha), virtu (punya) e vizio (apunya), la mente si calma (citta-
prasadanam)".

1.34: "Pracchardana-vidharanabhyam va pranasya”.
"Oppure, regolando (pracchardana) e trattenendo (vidharana) la respirazione (prana)".

1.35: "Visayavati va pravrttir utpanna manasah sthiti-nibandhani.
"Oppure, la mente puo stabilizzarsi (utpanna) attraverso (nidana) l'osservazione delle
percezione (visayavati) che si manifestano (pravrtti)".

1.36: "Visoka va jyotismatr".
"Oppure, la mente puo stabilizzarsi quando si sperimentano pensieri luminosi (jyotismati) e
privi di dolore (visoka)".

1.37: "Vitaraga-visayam va cittam".
"Oppure, la mente puo stabilizzarsi (cittam) concentrandosi su oggetti privi di attaccamento
(vitaraga-visayam)".

1.38: "Svapna-nidra-jialambanam va".
"Oppure, la mente puo stabilizzarsi (va) riflettendo sulle intuizioni (jialambanam) avute dal
sonno (nidra) e dai sogni (svapna)".

1.39: "Yathabhimata-dhyanad va".
"Oppure, attraverso la meditazione (dhyana) secondo il proprio desiderio (yathabhimata)".



1.40: "Paramanu-parama-mahattvanto 'sya vasikarah".
"La loro dominazione (vasikarah) si estende e si pu0 essere completamente assorbiti
(paramanu) in qualsiasi oggetto, sia vasto che piccolissimo (parama-mahattvanta)".

1.41: "Krtina-vrtter abhijatasyeva mafder grahitr-grahana-grahyesu tat-stha-tad-anjanata
samapattih".

"Allora, lo stato di (samapattih) e raggiunto, I'attivita della mente & sotto controllo e diventa
pura (abhijatasya) come un cristallo (mafier) riflette senza nessuna distorsione, colui che
percepisce (grahitr), cio che viene percepito (grahyesu), come unico stato (tat-stha-tad-
anjanata) di percezione (grahana)".

1.42: "Tatra sabda-artha-jiana-vikalpaih samkirna savitarka samapattih”.
"Nello stato di concentrazione (samapattih), Quando c'é ancora confusione (samkirna) tra la
conoscenza (jfiana) delle parole ($abda) e del significato (artha), e le congetture (vikalpaih).
Questo stato € noto come concentrazione con ragionamento (savitarka)".

1.43: "Smrti-parisuddhau svaripa-sinyeva artha-matra-nirbhasa nirvitarka".

"Quando la memoria (smrti) & purificata e illuminata, c'é solo l'illuminazione dell'oggetto
stesso (artha-matra), senza alcuna interferenza di pensieri discorsivi (svartpa-sinya), questo
stato e detto (nirvitarka)".

1.44: "Etayaiva savicadrd nirvicdara ca siksma-visaya vyakhyata".
"Allo stesso modo (etayaiva), la meditazione & fatta in relazione a oggetti sottili (siksma-
visaya) con pensiero discorsivo (savicara) e senza pensiero discorsivo (nirvicara)".

1.45: "Sdksma-visayatvam ca alinga-paryavasanam?”.
"E il completamento della pratica (paryavasanam) si raggiunge attraverso la concentrazione
su oggetti sottili (siksma-visayatvam) e senza attributi distintivi (alinga)".

1.46: "Ta eva sabija samadhih".
"Quelli (ta) [i quattro tipi di meditazione descritti] sono definiti meditazione con seme (sabija)
(samadhih)".

1.47: "nirvicara-vaisaradye 'dhyatma-prasadah”
"Nella contemplazione priva di riflessione, la natura del sé diventa chiara (nirvicara-
vaisaradya) e porta alla serenita interiore (dhyatma-prasada)".

1.48: "rtam bhara tatra prajia”
"In quel tipo (tatra) di [sabija samadhi] sorge la saggezza, facolta intuitiva (prajna), che € piena
dell’assoluta realta.

1.49: "Arata-anumana-prajiabhyam anya-visaya visesarthatvat"
"La conoscenza diretta (ardta), inferenza (anumana) e illuminazione (prajfia) riguardano solo
per oggetti percepiti dai sensi (anya-visaya) e non oggetti sottili (visesa-arthatvat)".

1.50: "Taj-jati samskadro 'nya-samskara-prati-bandhi"
"Le impressioni (samskara) di queste esperienze, superano (sovrastano) tutte le altre
impressioni (anya-samskara)".

1.51: "Tasyapi nirodhe sarva-nirodhan nirbijah samadhih"
"Nel raggiungimento di tale stato di assoluto controllo mentale, in cui tutte le attivita mentali
sono cessate, si sperimenta uno stato di meditazione senza seme (nirbija samadhi)".



SECONDO CAPITOLO - SADHANA PADA: il percorso la pratica

11.1: "Tapah-svadhyaya-isvarapranidhdanani kriya-yogah"
"Disciplina, studio di sé e di testi spirituali, e abbandono al Signore costituiscono un aspetto
pratico dello yoga".

11.2 "Samdadhi-bhédvandrthai klesa-tand-karanidrthah ca”
"Il suo scopo (karafiarthah) & eliminare le cause della sofferenza (klesa) e (ca) raggiungere
(bhavana) l'integrazione (samadhi)".

11.3 "Avidy-asmita-raga-dvesabhinivesa klesah"
"L'ignoranza (Avidya), l'ego (Asmita), l|'attaccamento (Raga), l'avversione (Dvesa) e
l'attaccamento alla vita terrena (Abhinivesa) sono afflizioni dette (klesa)".

11.4 "Avidya ksetram uttaresam prasupta-tanu-vicchinno-daranam"

"L'ignoranza (avidya) non vedere le cose come sono, € il campo (ksetram) in cui germogliano
le cause della sofferenza, sia che siano dormienti (prasupta), attive (udaranam), interotte o
indebolite (vicchinno)".

11.5: "Anityasuci-duhkhanatmasu nitya-suci-sukhatma-khyatir avidya"

"Assenza di consapevolezza, o l'ignoranza (avidya), porta a vedere (khyati) cido che e
provvisorio (anitya) per eterno (nitya), cid che & impuro (asuci) per puro (Suci), cido che arreca
dolore (duhkha) per piacere (sukha) e il non-Sé (anatma) per il Sé (atma)".

11.6: "drg-darsana-saktyor ekatmata-iva-asmrti"
"L'ego e l'identificazione (asmrti) di colui che vede (drk) con il senso della vista (darsana-
Sakti)".

11.7: "sukhdanusayi ragah”
"L'attaccamento (raga) € la conseguenza di un’esperienza piacevole (sukha)".

11.8: "duhkhanusayr dvesah"
"L'avversione (dvesa) & la conseguenza di un’esperienza di dolore (duhkha)".

11.9: "sva-rasa-vahi viduso 'pi tathariudho 'bhinivesah"
"L'attaccamento alla vita terrena (abhinivesa), e radicato in tutti (sva-rasa-vahi), anche nei
saggi (vidusa)".

11.10: "te pratiprasava-heydh siksmah"
"Questi (te) impulsi sottili, causa di sofferenza sono superati (heyah) con un processo di
contrasto (pratiprasava)".

11.11: "dhyana-heyah tad-vrttayah"
"La forma grossolana “manifestazione esteriore” (tad-vrttayah) di questi cinque, sono superati
(heyah) attraverso la contemplazione (dhyana) ".

11.12: "klesa-mdilah karmasayo drsta-adrsta-janma-vedaniyah"”

"Le radici (malah) della sofferenza (klesa) sono le azioni (karmasayo) passate, che possono
vedersi (drsta) o non vedersi (adrsta) e che si percepiscono (vedaniyah) nella vita presente e
nelle nascite (janma) future".



11.13: "sati mile tad-vipako jaty-ayur-bhogah"
"Finché ci sono ($ati) le radici (mule) “dell'ignoranza”, daranno i loro frutti (tad-vipako) in
forma di: nascita (jaty), durata della vita (ayur) e le esperienze del piacere (bhogah)".

11.14: "te hlada-paritapa-phaldh punyapunya-hetutvat"”

"Questa (te) “vita” sara segnata dalla gioia (hlada) o dal dolore (paritapa), in proporzione a
quelle azioni buone o cattive (punyapunya) che hanno creato/causato (hetutvat) quel
raccoglitore di impressioni latenti".

11.15: "parinama-tapa- -duhkhair guna-vrtti-virodhdc ca duhkham eva sarvam vivekinah"

"A causa del dolore dovuto ai cambiamenti (duhkhair), dall’ansia-sofferenza (tapa), dalle
impressioni rimaste da esperienze passate (samskara), e dal disequilibrio tra gli elementi della
natura (guna) e delle fluttuazioni dei pensieri (vrtti), tutto cio & sofferenza per coloro che
sanno osservare e discernere (vivekinah)".

11.16: "heyam duhkham anagatam"
"La sofferenza (duhkham) che deve ancora venire (anagatam) puo essere evitata (heyam)".

11.17: "drastr-drsyayoh samyogo heya-hetuh"
"L'identificazione (samyogo) di colui che vede (drastr) con l'oggetto di percezione (dr$yayoh)
deve essere evitata perché é la causa del dolore (heya-hetuh)".

11.18: "prakasa-kriya-sthiti-silam bhitendriyatmakam bhogapavargartham drsyam”

"Cio che e visto (drsyam), ha le qualita per per far luce (prakasa), sugli elementi che sono
percepiti dagli organi di senso (bhit-endriy-atmakam), con lo scopo di sperimentare e
raggiungere la liberazione (bhog-apavarg-artham)".

11.19: "visesavisesa-lingamatralingani guna-parvani”

"Gli oggetti di percezione sono composti da distinti attributi: il definito, l'indefinito
(visesavisesa), il differenziato e il non manifesto (lingamatralingani), con le qualita intrinseche
di stabilita, azione e inerzia (guna: sattva, rajas e tamas)".

11.20: "drasta drsi- matra suddho pi pratyayanupasyah”
"Colui che vede (drasta), anche se puro (suddho pi), vede solo (drs$i-matra) attraverso la
distorsione della mente (pratyayanupasyah)".

11.21: "tad-artha eva drsyasyatma”
"Questo (tad) l'oggetto di percezione, esiste in funzione (artha) di colui che vede
(drsyasyatma)".

11.22: "krtartham prati nastam apy anastam tad anya-sadhdaranatvat”
"Per colui che ha raggiunto lo scopo (krtartham), il mondo non appare pil come tale, I'oggetto
di percezione svanisce (nastam). tuttavia rimane per tutti gli altri (anya-sadharanatvat)".

11.23: "sva-svami-Saktyoh svaripopalabdhi-hetuh samyogah”

L'unione (samyogah) del proprio sé (sva-svami-Saktyoh), si realizza, quando c’e la presa di
consapevolezza (svarlipa) che la causa (hetuh) & che il primo sembra possedere i poteri del
secondo (tra soggetto e oggetto).

11.24: "tasya hetur avidya"
"Accade/la causa (hetuh) di cio (tasya) e l'ignoranza (avidya)".



11.25: "tad-abhavat samyogdabhavo hanam tad-drseh kaivalyam"
"Se (l'ignoranza) svanisce, c'é assenza di unione tra colui che vede e la cosa vista, questo ¢ il
rimedio che porta alla liberazione (kaivalya)".

11.26: "viveka-khyatih aviplava hanopdayah"
"Il mezzo per raggiungere la liberazione e I'abilita discriminante (viveka-khyatih)".

11.27: "tasya saptadha pranta-bhimih prajia”
"Per Lui, colui che & al massimo livello di discriminazione c'é I'avanzamento della conoscenza
(prajfia) che si sviluppa attraverso sette stadi progressivi (saptadha)".

11.28: "yoganganusthanad asuddhi-ksaye jiana-diptir a viveka-khyateh"

"Attraverso la pratica dei diversi aspetti dello Yoga (yoganga), la conoscenza puo risplendere
(jAana-diptih), portando consapevolezza del discernimento (viveka-khyatih), e tutte le
impurita (asuddhi) sono distrutte (ksaye)".

11.29: "yama-niyamdsana-prandayama-pratyahdara-dharana-dhyana-samadhayo 'stav angani”
"Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi sono le otto
membra (angani) dello Yoga".

11.30: "ahimsa-satya-asteya-brahmacaryaparigraha yamah"
"Non violenza (ahimsa), verita (satya), non rubare (asteya), controllo dei desideri
(brahmacarya) e non attaccamento (aparigraha) sono i principi etici (yamah)".

11.31: "ete jati-desa-kdala-samaydanavacchinnah sarva-bhauma mahavratam”
"Questi principi etici si estendono a tutti senza distinzione di classe sociale, luogo, tempo o
circostanze. Essi sono universali".

11.32: "Sauca-santosa-tapah-svadhyayesvara-pranidhanani niyamah"
"Purificazione, contentezza, disciplina, studio e devozione verso |'Essere supremo sono i
precetti etici interiori".

11.33: "vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam”
"I pensieri negativi si contrastano con i pensieri positivi".

11.34:  "vitarka himsadayah krtakdaritanumodita lobha-krodha-moha-pirvakd mrdu-
madhyadhimatra duhkhajianananta-phala iti pratipaksa-bhavanam”

"Si pud agire sulla base di pensieri malsani, voler fare del male a qualcuno, oppure giustificarli
se lo fanno altri, i pensieri malsani possono sorgere dall'avidita, dalla rabbia o dall'illusione,
manifestandosi in modo lieve, medio o estremo. Continueranno a maturare e portare
sofferenza finche il terreno dell’ignoranza e fertile".

11.35: "ahimsa-pratisthayam tat-sannidhau vaira-tyagah"
"Essere saldamente radicati nella nonviolenza crea un'atmosfera in cui anche gli altri possono
lasciar andare la loro ostilita".

11.36: "satya-pratisthayam kriya-phalasrayatvam"”
"Per coloro che sono stabili nella veridicita, ogni azione e le sue conseguenze risulta
affidabile".

11.37: "asteya-pratisthayam sarva-ratnopasthanam"
"Nella stabilita della non-rubare, si presentano le opportunita e ricchezza".



11.38: "brahmacarya-pratisthayam virya-labhah"
"Nella stabilita del celibato o della moderazione sessuale, si ottiene energia e forza interiore".

11.39: "aparigraha-sthairye janma-kathantd-sambodhah”
"Nella stabilita dell'aparigraha (non attaccamento), si apprende il vero scopo dell'esistenza".

11.40: "saucat svanga-jugupsa parair asangah”
"Attraverso la purificazione (sauca), si sviluppa un disgusto per il proprio corpo e per quelli
altrui, e si diventa distanti da essi".

11.41: "sattva-suddhi-sauddhyaikdagrendriya-jayatma-darsana-yogyatvani ca”

"Dalla purezza mentale (sattva sSuddhi), si raggiunge la chiarezza mentale (saumanasya), la
concentrazione intensa (eka-gra), il dominio sugli organi dei sensi (indriya-jaya) e la
preparazione per la realizzazione del Sé (atma-darsana-yogyatvani)".

11.42: "santosad anuttamah sukha-labhah"
"Con I'appagamento (santosha) si raggiunge il piacere supremo (anuttama sukha-labha)".

11.43: "kayendriyasiddhir-asuddhiksaye tapasah”
"Attraverso l'austerita (tapas), si bruciano le impurita e si risvegliano i poteri fisici e mentali".

11.44: "svadhyayad-ista-devata-samprayogah"
"Lo studio del sé (svadhyaya) stabilisce la comunione con la propria divinita personale(ista-
devata)".

11.45: "samadhi-siddhir-isvara-pranidhanat”
"Il raggiungimento supremo (samadhi) si raggiunge affidandosi a Dio (1Svara pranidhana)".

11.46: "sthira-sukham asanam"”
"Una postura (asanam) deve essere stabile (sthira) e confortevole (sukham)".

11.47: "prayatna-saithilyananta-samapattibhyam"
" Abbandonando lo sforzo e le tensioni, e immedesimandosi all’infinito si ha padronanza sugli
asana".

11.48: "tato dvandvanabhighatah"”
"Quindi, si ha un arresto dei disturbi prodotti dai conflitti tra gli opposti".

11.49: "tasmin sati avasa-prasvasayor gati-vicchedah pranayamah”
"Quando si e in assenza di conflitti tra gli opposti, allora puo essere praticato il controllo del
movimento inspiratorio ed espiratorio”.

11.50: "bahyabhyantara-stambha-vrttir desa-kala-samkhyabhih paridrsto dirgha-siksmah"

"Il controllo del respiro [pranayama] ha tre aspetti inspirazione, espirazione e sospensione.
Questo e praticato regolando e fermando il flusso dell'aria, considerando il luogo, il tempo e
il numero delle respirazioni, al fine di ottenere un respiro prolungato e sottile".

11.51: "bahyabhyantara-visayaksepi caturthah"
"Un quarto aspetto, € quando la sospensione avviene spontaneamente in qualsiasi punto
all’intero o all’esterno”.



11.52: "tatah krtarthaprati-prasamkhyanat"
"A questo punto, il velo che oscura la luce si dissolve".

11.53: "dharandsu ca yogyata manasah"
"E (ca) la mente (manasah) & pronta (yogyata) per la concentrazione (dharanasu)".

11.54: "sva-visaydsamprayoge cittasya svartipanukara ivendriyanam pratyaharah”

"Quando i sensi (indriyanam) si ritirano (asamprayoge) dagli oggetti sensoriali (svavisaya), &
come se (iva) si rivolgessero verso l'interno e si collegassero con la natura essenziale della
mente (citta)".

11.55: "tatah parama vasyatendriyanam”
"Allora (tatah) segue la completa (parama) padronanza (vasyata) dei sensi (indriyanam)".

TERZO CAPITOLO - VIBHUTI PADA: i poteri che possono derivare dalla pratica dello yoga.
[11.1: "desa-bandhah cittasya dharana"

"La concentrazione (dharana) € bloccare (bandhah) la coscienza (cittasya) su una singola area
(desa)".

I11.2: "tatra pratyayai-katanata dhyanam"
"Quindi (tatra), la meditazione (dhyanam) si verifica quando c'é¢ un flusso continuo di
consapevolezza (pratyaya) verso un singolo oggetto (ekatanata)".

[11.3: "tad evartha-matra-nirbhasam svartpa-stnyam iva samadhih"
"In samadhi, I'oggetto di meditazione si dissolve, rivelando solo la sua vera natura".

[11.4: "trayam ekatra samyamah"
"La concentrazione, la contemplazione e l'integrazione (trayam) su un singolo oggetto (ekatra)
costituiscono I’equilibrio della coscienza (samyamah)".

I11.5: "taj-jayat prajinalokah"
"Una volta padroneggiata (Samyama), sorge la luce della conoscenza".

I11.6: "tasya bhimisu viniyogah"
"Ciascuna di queste (tasya), ha le sue fasi (bhimisu) da applicare in progressione viniyogah)".

[11.7: "trayam antar-angam purvebhyah"
"Questi tre [dharana, dhyana, samadhi] sono pil interni rispetto ai precedenti cinque stadi".

[11.8: "tad api bahir-angam nirbijasya"
"Anche se, questi tre sono esterni, se paragonati al samadhi senza-seme".

[11.9: "vyutthana-nirodha-samskarayor abhibhava-pradurbhavau nirodha-ksana-cittanvayo
nirodha-parinamah"

"La trasformazione della mente (parinamah) si verifica quando le impressioni della mente
(samskara) passano dall'essere agitate (vyutthana) a stabili e calme (nirodha). Questi momenti
(ksana) di calma mentale (nirodha) cominciano a connetterci (anvayah) e porta un
cambiamento verso la pace interiore (nirodha-parinamah)".

[11.10: "tasya prasanta-vahita samskarat"
"Dal suo (tasya)-(del nirodha) controllo progressivo (vahita), si calmano (prasanta) le
impressioni samskariche".



[11.11: "sarvarthataikagratayoh ksayo'dayau cittasya samadhi-parinamah"

"La trasformazione (parinamah), in essere completamente assorbito (samadhi) avviene
guando la mente (citta) riduce (ksaya) le sue distrazioni (sarva-arthata) e sorge (udayau) la
concentrazione in un'unica direzione/punto (ekagrata)".

[11.12: "tatah punah santa-uditau tulya-pratyayau cittasya-ekagrata-parinamah"

"Quindi (tatah), la mente focalizzata su un singolo oggetto (cittasya-ekagrata) si trasforma
(parinamah) di nuovo (punah), quando le sue rapresentazioni (pratyayau) ora calme ($anta)
si fondono (tulya)".

[11.13: "etena bhitendriyesu dharma-laksanavastha-parinama vyakhyatah"

"Con questo (etena), sono spiegate (vyakhyatah) le diverse fasi del cambiamento (parinama)
nella nostra natura intrinseca (dharma), quelli dovuti all'interferenza esterna (laksana) quelli
dovuti al tempo (avastha), manifestati negli elementi (bhita) e nei sensi (indriyesu)".

[11.14: "santoditavapadesad-dharmanupati dharmi"
"La sostanza non cambia, né prima, né durante, ne dopo che dalla mente gli sia stata data una
forma".

[11.15: "kramanyatvam parinamanyatve hetuh"
"Il susseguirsi (krama) delle modificazioni (anyatvam) della mente, mostrano al praticante le
trasformazioni (parinamanyatve) che un elemento subisce quando lo si contempla".

[11.16: "parifiama-traya-samyamad atitanagata-jnanam"
"Osservando queste tre fasi di cambiamento - forma, durata e condizione - con perfetta
disciplina si ottiene la conoscenza del passato e futuro."

[11.17: "$abdartha-pratyayanam itaretaradhyasat samkarah tat-pravibhaga-samyamat sarva-
bhita-ruta-jianam"

"Parola, significato e percezione tendono a essere confusi tra loro, facendo Samyama su di
essi si ottiene la comprensione del linguaggio di tutti gli esseri viventi."

I11.18: "samskara-saksatkaranat purva-jati-jianam"
"Facendo Samyama su le impressioni latenti (samskara), si ottiene la conoscenza delle vite
precedenti (plrva-jati-jianam)."

[11.19, "pratyayasya para-citta-jianam anya-samsara-tadréyat"
"Facendo Samyama sulla mente altrui (para-citta-jianam) si ottiene la conoscenza delle
esperienze della vita degli altri (anya-samsara-tadrséyat)".

[11.20: "na ca tat salambanam tasyavisayi-bhutatvat"
"tuttavia, non & necessario che tale conoscenza sia ottenuta concentrandosi su un oggetto
esterno."

[11.21 "kaya-rupa-samyamat tad-grahya-sakti-stambhe caksuh-prakasamprayoge 'ntardhanam"
"Facendo Samyama sulla natura fisica (kaya) e delle forme (rGpa), si ottiene la capacita di
bloccare |'energia sensoriale (grahya-sakti) e di fermare il processo di ricevere informazioni
agli occhi (caksuh-prakasa)."

[11.22: "etena Sabdadyantardhanam uktam"
"Allo stesso modo (con samyama) e stato detto che le parole ($abda) e gli altri sensi si possono
dissolvere."



[11.23: "sopakramam nirupakramam ca karma tat-samyamad aparanta-jianam aristebhyo va"
"Gli effetti dell'azione (karma) possono essere immediati (sopakrama) o lenti ad arrivare
(nirupakrama), osservare le proprie azioni attraverso il sammyama con

lo studio dei presagi, fornisce informazioni su cose non ancora manifestate (aristebhya)."

[11.24: "maitryadisu balani"
"Praticando samyama sull'amicizia (maitri), o altre qualita, si ottengono grandi sviluppi
(balani) su quelle stesse qualita."

[11.25: "balesu hastibaladini"
"Facendo Samyama sulla forza (bala) di un elefante (hasti), o di altri esseri (adini), si
acquisiscono le loro stesse forze/qualita (balesu)."

[11.26: "pravrttyalokanyasat suksmavyavahitaviprakrstajfianam"”
"Facendo luce/pratica del samyama (pravrttyalokanyasat) verso cose sottili (siksm), nascoste
(vyavahita) o lontane (viprakrsta), lo yogi ne acquisisce una completa conoscenza (jianam)."

[11.27: "bhuvana-jianat sirye samyamat"
"Attraverso la pratica del sarmyama sul sole (slrya), si acquisisce la conoscenza dei mondi
(bhuvana-jiiana)."

[11.28: "candre taravyuha-jnianam"
"Attraverso la pratica del sarhyama sulla luna (candra) e sulle stelle (tara), si acquisisce la
conoscenza dei corpi celesti (vytha-jiana)."

[11.29: "dhruve tad-gati-jianam"
"Attraverso la pratica del samyama sulla stella polare (Dhruva), si acquisisce la conoscenza del
movimento delle stelle fisse."

[11.30: "nabhi-cakre kaya-vyuha-jnanam"
"Attraverso la pratica del samyama sul ombelico (nabhi-cakra), si acquisisce la conoscenza
della struttura del corpo."

I11.31: "kantha-kupe krt-pipasa-nivrttih"
"Attraverso la pratica del samyama nell’incisione giugulare (kantha-kipa), si raggiunge la
cessazione della fame e della sete."

[11.32: "kdrma-nadi-sthairyam"
"Attraverso la pratica del samyama sulla Nadi kiirma (tartaruga), si ottiene la stabilita."

[11.33: "murdha-jyotisi siddha-darsanam™
"Attraverso la pratica del sarhyama sulla luce nella regione della testa (mardha-jyotth), si
ottiene la visione dei maestri spirituali (siddha-darsanam)."

[11.34: "pratibhad va sarvam"
"Oppure (va), tutto (sarvam) accadespontaneamente (pratibhad)."

[11.35: "hrdaye citta-samvit"
"Nel cuore risiede la conoscenza della mente."



[11.36:"sattvapurushayoratyantasankeernnayoh pratyayavishesho bhogah pararthatvat
svarthasanyamat purushajnanam"”

"L'esperienza, consiste in percezioni in cui Il'aspetto del mondo e errato per una
consapevolezza pura. Con la pratica del samyama sulle diverse proprieta di ciascuno, si
ottengono intuizioni sulla vera natura della consapevolezza."

[11.37: " tatah pratibhashravannavedanadarshasvadavarta "

"A seguito di questa intuizione, i sensi - udito, tatto, vista, gusto, olfatto, sono
improvvisamente potenziati."

[11.38: "te samadhav upasarga vyutthane siddhayah"
"Questi conseguimenti sensoriali (siddhi), possono sembrare il fine della pratica, ma
distraggono dal percorso del'integrazione."

[11.39: "bandha-karana-$aithilyat pracara-samvedanac ca cittasya para-Sariravesah"
"Quando i legami si allentano, lo Yogi, grazie alla sua conoscenza della manifestazione
attraverso gli organi di senso, & in grado di entrare nel corpo altrui."

[11.40: " udana jayat jala panka kantakadishvasanga utkrantis ca"

"Padroneggiando (jaya) il flusso di energia che va verso I’alto (udana), si pudo camminare
sull'acqua (jala), il fango (panka), le spine senza pungersi kantakadishvasanga e altri ostacoli
senza toccarli ma fluttuando su di essi."

[11.41: "samana-jayaj jvalanam"
"Con il controllo del respiro centrale (samana), si ottiene la luce interiore (jvalana)."

[11.42: "$rotrakasayoh sambandha-samyamat divyam $rotram"”
"Attraverso il controllo (sammyama) sulla relazione (sambandha) tra I'organo dell'udito ($rotra)
e I'elemento sottile dell’etere/spazio (akasa), si ottiene l'udito divino."

[11.43: "kayakasayoh sambandha-samyamat laghu-tula-samapatte$ ca akasa-gamanam"
"Attraverso la pratica del controllo (sarnyama) sulla relazione (sambandha) tra il corpo (kaya)
e I'elemento sottile dell'etere (akasa), si ottiene la capacita di spostarsi nello spazio come un
oggetto leggero (laghu) e sottile (tdala)."

[11.44: "bahir-akalpita vrttir maha-videha tatah prakasavarana-kayah"

"Attraverso la pratica del samyama sulla percezione oltre i pensieri, e che pertanto e
inconcepibile razionalmente, si raggiunge la grande conoscenza (mahavidya). cosi cade il velo
che copre il vero se."

I11.45: "sthula-svartpa-suksmanvayarthavattva-samyamad bhita-jayah"
"Attraverso il samyama sulla forma grossolana, la forma sottile, la sequenza, la specificita e
['utilita, si ottiene il controllo sugli elementi."

[11.46: "tato 'nimadi-pradur-bhavah kaya-sampat tad-dharmanabhighatah ca"

"Ne consegue (ovvero, dal controllo sugli elementi), si manifestano le qualita
dell'onnipervasivita e altre (come I'immobilita, la levitazione, ecc.), e non vi & piu ostacolo per
le proprieta del corpo."

[11.47: "rGpa-lavanya-bala-vajra-sahananatvani kaya-sampat"
"Il controllo sul corpo (kaya-sampat) porta all'acquisizione fascino (rdpa-lavanya), di forza
(bala), e stabilita/durabilita (sahananatvani)."



[11.48: "grahana-svartpasmitanvayarthavattva-samyamad indriya-jayah"

"Attraverso il controllo (samyama) sul processo di percezione (grahana), la natura dell'oggetto
percepito (svardpa), l'identificazione con esso (asmita), I'associazione (anvaya) e l'utilita
pratica (arthavattva), si ottiene il controllo sugli organi di senso (indriya-jayah)."

[11.49: "tato mano-javitvam vikarana-bhavaih pradhana-jayah ca"

"Attraverso cio (il controllo degli organi di senso), si ottiene la rapidita del pensiero (mano-
javitvam) e la capacita di trasformare (vikarana-bhavaih), nonché il controllo predominante
(pradhana-jayah)."

[11.50: "sattva-purusanyata-khyati-matrasya sarva-bhavadhivesata"
"Facendo Samyama sul Sattva e il Purusa, si ottiene la consapevolezza sulla distinzione che
sussiste e sorge l'onniscienza."

[11.51: "tad-vairagyad api dosa-bija-ksaye kaivalyam"
"Attraverso il distacco (vairagya) dalle imperfezioni e dai poteri/maestrie ottenute, i
semi/cause svaniscono (dosa-bija-ksaye) e si raggiunge la liberazione (kaivalya)."

[11.52: "sthanyupanimantrane sanga-smayakaranam punar-anista prasangat"
"Si dovrebbe evitare |’attaccamento (sanga) e I'orgoglio (smaya) dei poteri conseguiti, poiché
gquesto porterebbe con sé la possibilita di risveglio di attitudini negative."

[11.53: "ksana-tat-kramayoh samyamat viveka-jam jnanam"
"Attraverso la pratica del (samyamat) sul presente e la successione dei momenti (ksana-tat-
kramayoh), si acquisisce la conoscenza discriminativa (viveka-jarm jiianam)."

[11.54: "jati-laksana-dedair anyatanavacchedat tulyayoh tatah pratipattih"
"Da qui nasce la capacita di distinguere le cose che sembravano simili nelle loro origini,
caratteristiche o posizione, si raggiunge l'identita delle percezioni e delle conoscenze."

[11.55: "tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam akramam ceti vivekajam jianam"

"La conoscenza discriminante (vivekajam jianam) & quella che conosce cio che é transitorio
(tarakam) e cio che e universale (sarva-visayam), e che comprende completamente (sarvatha-
visayam) tutte le esperienze."

[11.56: “sattva purusayoh suddhisamye kaivalyam”
“Si consegue la liberazione allorché esiste una eguale purezza tra sé stessi, ovvero il purusha, e il mondo
circostante, ovvero il sattva”.



QUARTO CAPITOLO - KAIVALYA PADA: concetto di assoluta liberazione e separazione
dall'illusione della dualita.

IV.1: "janmausadhi mantra tapah samadhijah siddhayah"
"l poteri (siddhayah) si hanno (jah) dalla nascita (janma), o con le erbe (ausadhi), dai mantra
(mantra), dalle pratiche di austerita (tapah) e dalla meditazione profonda (samadhi)."

IV.2: "jatyantara parinamah prakrtyapurat"
"La trasformazione (parinamah) verso un'altra nascita (jatyantara) avviene attraverso la
natura (prakrtya) a causa della sue tendenze (apdrat)."

IV.3: "nimittam aprayojakam prakrtinam varana-bhedas tu tatah krtarikavat"

"le azzioni non son la causa (nimittam) di trasformazione (aprayojakam) da una forma all’altra,
(prakrtinam), ma servono solo ad orientare (varana-bhedas) le diverse manifestazioni (tatah)
come il contadino che dirige I’acqua attraverso i canali (krtarikavat)".

IV.4: "nirmana-cittanyasmita-matrat"
"La creazione della mente (nirmana-cittani) si basa sull'illusione dell'ego (asmita-matrat)".

IV.5: "pravrtti-bhede prayojaka cittam ekam anekasamat"
"Nel diverso orientamento dell'azione (pravrtti-bhede), la stessa mente (cittam) puo essere
una (ekam) o molteplici (anekasamat)."

IV.6: "tatra dhyana-jam anasayam"
"In quel (tatra) caso, con la meditazione (dhyana-jam) si raggiunge il distacco dal desiderio
(anasayam)."

IV.7: "karmasduklakrisnam yoginah trividham itaresam"
"L'azione (karma), dello yogin (yoginah) non e bianca (asuka) non é nera (akrisnam), mentre
quella di tutti gli altri (itaresam) e di tre tipi (trividham): Bianca, nera e mista."

IV.8: "tatas tad-vipakdnugunanam evabhivyaktir vasananam"
"Quelle azioni (karma), creano impressioni latenti (vasana), prote ad emergere in base alla sua
qgualita - buona, cattiva o ambedue."

IV.9: "jati-deda-kala-vyavahitanam apyanantaryam smrti-samskarayoh eka-rtupatvat"

"Le attivita di causa - effetto rimangono nel tempo (apyanantaryam) per questo anche le
memorie e le impressioni (smrti-sarmskarayoh) si conservano (eka-rdpatvat), anche se distinte
per classe, spazio e tempo."

IV.10: " tasam anaditvam chashisho nityatvat"
"Queste (samskara) sono senza inizio (anaditvam). scorrono nell'infinito (nityatvat) a causa
del desiderio di esistere (jianam)".

IV.11: "hetu-phalasrayalambanaih sangrhitatvad esam abhave tad-abhavah"

"dato che causa (hetu) e effetto (phala), sono legati tra loro (sangrhitatvad) i loro effetti
(asraya) e oggetti (alambana), cessano (esam abhave), quando cessa la loro causa (tad-
abhavah)".

IV.12: "atitanagatam svarupato 'styadhvabhedad dharmanam"
"Anche se sono su piani diversi (adhvabhedat) passato (atita) e futuro (anagata), esistono
(asti) intrinseci (svarGpato) nelle cose che si vivono (dharmanam)".



IV.13: "te vyakta-siksma gunatmanah"
"Essi (te) sono manifesti (vyakta) e non manifesti/sottili (siksma) in base alla qualita della loro
natura (gunatmanah)".

IV.14: "parinamaikatvad vastu-tattvam"
" lo stesso oggetto e trasformato (parinamaikatvad) é visto in modi diverso da menti diverse
(vastu-tattvam)".

IV.15: "vastu-samye citta-bhedat tayor vibhaktah panthah"
"Le persone percepiscono lo stesso oggetto in modo diverso (vastu-samye), poiché la
percezione di ogni persona (citta-bhedat) segue percorsi differenti (panthah)".

IV.16: "na caika-citta-tantram vastu tad apramanakam tada kim syat"
"Ma l'oggetto (vastu) non (na) dipende da nessuna di queste percezioni (caika-citta-tantram),
Se lo fosse, cosa gli accadrebbe quando nessuno stava guardando? (apramanakam)."

"A seconda dell'interesse o dell'attenzione rivolta ad esso, I'oggetto € conosciuto o ignorato
dalla mente."

IV.18: "sada jiatah cittavrttayah tatprabhoh purusasyaparinamitvat"
"Le modificazioni della mente (cittavrttayah) sono sempre (sada) conosciute (jiiatah) dal
Essere (Purusa), poiché l'individuo non subisce modificazioni (aparinamitvat)."

IV.19: "na tat svabhasam drsyatvat"
"Questa, (La mente) non (na) si illumina di luce propria (svabhasam), poiché essa & lo
strumento per illuminare (dr$yatvat)."

IV.20: "eka-samaye cobhayanavadharanam"
"La percezione (citta) non puo essere rivolta sia all'interno che all'esterno nello stesso
momento."

IV.21: "cittantara-drsye buddhi-buddher atiprasangah smrti-sankaras ca"

"Se una mente fosse percepita (buddhi-buddher), da una seconda mente (cittantara-drsye),
un regredire (atiprasangah) a tali percezioni sarebbe all'infinito, facendo confusione nelle
memorie (smrti-sankaras ca)."

IV.22: "citer apratisankramayas tad-akarapattau svabuddhi-samvedanam"
"Nel momento in cui la mente (citta) non si disperde (apratisaokramayau) e si stabilizza (tad-
akarapattau), si manifesta la consapevolezza (svabuddhi-samvedanam)."

IV.23: "drastr-drsyoparaktam cittam sarvartham"
"La mente (citta) che & completamente assorbita (uparaktad) nella contemplazione del Sé
(drastr-drsya) rivela la propria natura (sarvartham)."

IV.24: "tad asamkhyeya-vasanabhis citram api pararthan samhatya-karitvat"

"La mente, nonostante sia capace di sostenere una vasta gamma di impressioni,

agisce per uno scopo a causa della sua tendenza all'identificazione (samhatya-karitvat) con
l'oggetto esterno (parartham)."



IV.25: "visesa-darsina atma-bhava-bhavana-vinivrttih"
"Attraverso la visione discriminante (visesa-darsina), si raggiunge la cessazione (vinivrttih)
dell'identificazione (bhavana) con la natura dell'lo (dtma-bhava)."

IV.26: "tada viveka-nimnam kaivalya-prag-bharam cittam”
"Allora (tada), la mente (cittam) si porta verso (nimnam) la discriminazione (viveka) prima
(prag) di raggiungere la liberazione (kaivalya)."

IV.27: "tac-chidresu pratyayantaraii sadaskarebhyah"
"Qualsiasi spazio/possibilita (chidresu) nella consapevolezza discriminante consente ai
pensieri distraenti (pratyayantaraiii), di emergere dal deposito di impressioni (samskara)."

IV.28: "hanam esam klesavad uktam"

"Questi (esam) pensieri distraenti possono essere fermati (hanam), cosi come ¢ stato fatto per
le cause della sofferenza (klesavad), cosi come e gia stato spiegato (uktam)." (riportandole
alla loro origine attraverso l'assorbimento meditativo)

IV.29: "prasankhyane 'pyakusidasya sarvatha viveka-khyater dharmameghah samadhih"
"colui che mira agli stati piu elevati (prasankhyane) in modo disinteressato (pyakusidasya),
discriminando continuamente tra la pura consapevolezza e il mondo fenomenico (sarvatha
viveka-khyater), entra nella fase dell'integrazione, in cui la natura & vista come una nuvola di
sostanze esperienziali irriducibili”.

IV.30: "tatah klesa-karma-nivrttih"

"Questa pratica (tatah) spegne sia le cause della sofferenza (klesa) che il ciclo di causa ed
effetto (karma nivrttih)."

IV.31: "tada sarvavarana-petasya jianasyanantyaj jneyam "

"Una volta che (tada) tutti (sarva) gli strati e le imperfezioni (mala) che nascondono (avarana)
la verita sono rimossi (petasya), la conoscenza interiore (jiianasya) e illimitata (jieyam), con
poco da sapere (alpam)."

IV.32: "tatah krtarthanam parinama-krama-samaptir gunanam"
"Quindi (tatah), di conseguenza (krtarthanam)" per coloro che hanno raggiunto Ila
trasformazione (parinama) ci sara una progressione (krama) verso il completamento
(samaptih) delle qualita fondamentali della natura (gunanam)."

IV.33: "k$ana-pratiyogl parinama-paranta-nirgrahyah kramah"

"Il processo e la successione (Kramaha) dei cambiamenti (parinama) che coincidono di
momento in momento (kSana-pratiyogi), d’altra parte (aparanta), portano alla conclusione dei
tre guna (nirgrahyah)".

IV.34: "purusartha-sinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svaripa-pratistha va citi-
Saktih"

L’essere (purusartha), privo di (sdnyanam) attributi/qualita (gunanam), va verso
(pratiprasavah) l'assoluto stato di isolamento (kaivalyam) nella sua vera forma (svaripa)
essenziale (pratistha) oppure (va), il potere della pura consapevolezza (citi-saktih)".



